Fiche PROTEGER

MURET
MONTAGANE

\

Eviter le sur-accident

Se protéger et protéger le groupe

Se mettre a I’abri des chutes de pierres,
avalanches, crue...

Délimiter une zone de sécurité avec signalisation

Protéger du froid : s’isoler du sol, se sortir de I’eau
ou de la neige, utiliser les couvertures de survie,...

Protéger du chaud : s’abriter du soleil, utiliser les
couvertures de survie,...




Fiche ALERTER

A Il vient d’y avoir un ACCIDENT MONTAGNE sur la
mission XXXXX

Je suis ... et mon n° de tel est ...
Je suis a ... aux coordonnées GPS : ...
Il vient de se passer ... Nature du probléeme

On est un groupe de ... personnes

lly a... personnes accidentées dont ... qui ne @@

réagissent pas

La météo est ...

A J’entreprends de :
MURET ) _
MONTAGNE \ Isoler/ Déplacer / Rechercher / Secourir




Fiche SECOURIR

Comprimer

Non

Etouffement total? Claques ou Heimlich

Non

Inconscience? Respiration?
‘ s Pouls carotidien?
Non :

Détresse neurologique?
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